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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 – «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья". 

4. Комплект примерных рабочих программ по учебным предметам, 

курсам внеурочной деятельности (включающей коррекционно-развивающую 

область) для 4 класса, адресованный обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель предмета: развитие двигательной активности ребенка с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) в процессе 

восприятия музыки. 

Задачи предмета: 

• Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в 

движениях 

• Научить согласовывать движения с характером музыки, 

наиболее яркими средствами выразительности. 

• Развивать музыкальные способности (эмоциональная 

отзывчивость на музыку, слуховые представления). 

• Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; 



• Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в 

соответствии с музыкальным сопровождением. 

• Выработать достаточно прочные навыки выполнения 

упражнений. 

• Развивать координацию движений. 

• Развивать умение слушать музыку. 

• Научить выполнять под музыку различные движения, в том 

числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением. 

• Развивать творческие способности личности. 

• Прививать навыки участия в коллективной творческой 

деятельности. 

дисциплин. 

 

Общая характеристика предмета «Ритмика» 

"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, 

на котором средствами музыки и специальных физических и 

психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие 

ВПФ, улучшаются качественные характеристики движений, развиваются 

важные для школьной готовности такие личностные качества, как 

саморегуляция и произвольность движений и поведения. Занятия по 

"Коррекционной ритмике" построены на сочетании музыки, движения, 

речи. Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-

ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять 

под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на 

простейших музыкальных инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку 

(ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными 

направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, 

«звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 



предметами) осуществляется развитие представления учащихся о 

пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами. 

Развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и 

оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, 

эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное 

воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу 

для совершенствования таких психических функций, как мышление, 

память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 

ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения 

вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, 

координацию и выразительность движений. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных 

качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные 

построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети 

приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, 

учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на 

ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под 

музыку»; «Танцевальные упражнения». 



В каждом разделе в систематизированном виде изложены 

упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, 

которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом 

музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. В начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, 

успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие 

детям ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-

гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на 

выработку координационных движений. 

Основная цель данных упражнений — научить умственно отсталых 

детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам 

предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного 

исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 

упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены 

особенности движения. 

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной 

культуре, умению находить в движениях характерные особенности 

танцев разных национальностей. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область 

учебного плана, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом для обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на 

начальном этапе обучения. 

В соответствии с планом АООП и годовым календарным графиком 

«МОУ СОШ с. Донгуз» программа    рассчитана на   34   часа в год (1 час 

в неделю). 

Содержание 

Учебный материал для занятий предмета «Ритмика» обширен, 

основное его содержание составляет упражнения для развития 

двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это 

связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование 

танцевальных способностей, умений и навыков. 

Материал программы включает следующие разделы: 

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 

2. Танцевальная азбука (тренаж). 

3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 

4. Беседы по хореографическому искусству. 

5. Творческая деятельность. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, 

получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и 

выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории 

танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В 

практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, 

движений, танцев. 

Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты». 

С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального 

восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный 

настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному 

оформлению занятий: 

1. правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением; 



2. художественное и выразительное исполнение музыки, которое 

является главным методическим приёмом преподавания. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает слушание и 

разбор танцевальной музыки для школьников 4 класса. Упражнения этого 

раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие 

музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — 

слуховых представлений, развитие умений координировать движений с 

музыкой. 

Раздел «Танцевальная азбука». 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений 

классического, народно — характерного и бального танца. 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, 

технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, 

развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила 

хореографии. 

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. 

классический танец является основой хореографической подготовки 

обучающихся. 

Главная задача педагога при изучении движений, положения или 

позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от 

детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется 

подражательный вид деятельности обучающихся. 

Содержание раздела: 

- танцевальные термины: выворотность, координация, название 

упражнений; 

- танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, 

боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, 

элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, 

моталочка, молоточек, маятник; 



- правила исполнения упражнений народного тренажа и их 

названия; 

- положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое; 

- основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный 

ход (виды) — вращения на месте и в движении, дроби простые, 

синкопированные, ключ, веревочка, присядки простые, с хлопушкой, на 

полном приседе и с прыжком. 

Раздел «Танец». 

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и 

современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по 

возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В 

процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся 

исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, 

сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано 

с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между 

людьми. 

В программный материал по изучению историко-бытового танца 

входит: 

1. усвоение тренировочных упражнений на середине зала, 

2. ритмические упражнения, 

3. разучивание танцевальных композиций. 

В начале обучающиеся знакомятся с происхождением танца, с его 

отличительными особенностями, композиционным построением, манерой 

исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах 

определённой композиции отмечается количество фигур, частей и 

количество тактов. Далее идёт усвоение обучающимися необходимых 

специфических движений по степени сложности. После этого разученные 

элементы собираются в единую композицию. 



Народно — сценический танец изучается на протяжении всего 

курса обучения и имеет важное значение для развития художественного 

творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети 

изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно 

— сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в 

раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в 

себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине 

зала и по диагонали, танцевальные композиции. 

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс 

упражнений входит: 

1. партерная гимнастика; 

2. тренаж на середине зала; 

3 танцевальные движения; 

4. композиции различной координационной сложности. 

Содержание раздела: историко-бытовой танец — полонез, 

фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль 

Раздел «Беседы по хореографическому искусству». 

Беседы по хореографическому искусству проводятся 

систематически в течении всего курса обучения; включает в себя лекции 

по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об 

искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий 

состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе 

исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за 

прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с 

другим видами искусства. 

Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и 

дополняются наглядными пособиями, прослушиванием или просмотром 

записей фрагментов из балетов, творческих концертов и т.д. 

Раздел «Творческая деятельность». 



Организация творческой деятельности обучающихся позволяет 

педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему 

с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в 

данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, 

актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько 

больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод 

моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель 

танцев», «Я- художник по костюмам» и др. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в 

процессе исполнения заданий на предложенную тему. 

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию 

ритмо-пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование 

стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. 

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, 

или проводятся отдельными уроками по темам. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1. Знание моральных норм и сформированность морально-

этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий 

других людей с точки зрения соблюдения / нарушения моральной нормы. 

2. Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к 

эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких 

нравственных качеств средствами ритмики.  



3. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения 

ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих 

музыкально - творческих возможностей. 

Предметные результаты. 

1. Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски. 

2. Различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев. 

3. Выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 

при выполнении строевых команд. 

4. Представления о двигательных действиях; знание основных 

строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений. 

5. Ходьба в различном темпе с различными исходными 

положениями. 

6. Выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком 

уровне. 

По завершению освоения каждого из разделов программы 

обучающиеся должны: 

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты: 

- уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, 

легкий шаг с носка; 

- чувствовать характер музыки и передавать его с концом 

музыкального произведения; • уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 

4/4; 

- отмечать в движении сильную долю такта; 

- уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 



- отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный 

ритмический рисунок; 

- иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- 

песня-танец; 

- выразительно двигаться в соответствии с музыкальными 

образами; • иметь навыки актёрской выразительности; 

- распознать характер танцевальной музыки; 

- иметь понятие о детальных оттенках музыки, о звуковысотности; 

- иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, 

пляска, диско; 

- исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, 

медленно, плавно; 

- знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к 

движениям; 

- уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные 

размеры; 

- различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, 

пляска, хоровод и т. д.; 

- уметь анализировать музыку разученных танцев; 

- слышать и понимать значение вступительных и заключительных 

аккордов в упражнении. 

2. Танцевальная азбука: 

- знать позиции ног и рук классического танца, народно — 

сценического танца; 

- усвоить правила постановки корпуса; 

- уметь исполнять основные упражнения на середине зала; 

- знать танцевальные термины: выворотность, координация, 

название упражнений; 

- знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный 

шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с 



притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, 

ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник; 

- освоить технику исполненных упражнений в более быстром 

темпе; 

- иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, 

координации движений; 

- знать правила исполнения упражнений народного тренажа и их 

названия; 

- знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое; 

- уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный 

шаг, переменный ход (виды) — вращения на месте и в движении, дроби 

простые, синкопированные, ключ, веревочка, присядки простые, с 

хлопушкой, на полном приседе и с прыжком. 

3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, 

выразительно, синхронно) 

Дети должны уметь исполнять: историко-бытовой танец — полонез, 

фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль. Иметь навык 

благородного, вежливого обращения к партнеру. 

4. Творческая деятельность: 

- раскрытие творческих способностей; 

- развитие организованности и самостоятельности; 

-иметь представления о народных танцах. 

 

Основные виды учебной деятельности 

1. Участие в беседе с учителем. 

2. Работа с презентацией в формате PowerPoint. 

3. Выполнение игровых упражнений, практических заданий. 

4. Выполнение упражнений, практических заданий. 

5. Участие в соревновательной деятельности. 

6. Участие в музыкально-ритмических играх. 

7. Участие в русских народных подвижных играх с мячом. 

 



Тематическое планирование 

 

Название темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

темы 

Упражнения на ориентировку в пространстве 5ч 

Ритмико-гимнастические упражнения 14ч 

Игры под музыку 6ч 

Танцевальные упражнения 9ч 

Всего 34ч+1ч резерв 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока   

Количество 

часов  

Дата 

изучения  

1 Построение, вход в зал. 1  

2 Повторение танцевальных 

элементов. 

1  

3 Движения рук в соответствии с 

характером музыки. 

1  

4 Движения рук в соответствии с 

характером музыки. 

1  

5 Совершенствование навыков 

ходьбы. 

1  

6 Построение в шахматном 

порядке. 

1  

7 Построение в шахматном 

порядке. 

1  

8 Упражнения с гимнастическими 

палками 

1  

9 Упражнения со скакалками. 1  

10 Ходьба. Умение намечать 

диагональные линии. 

1  

11 Повторение изученного. 1  

12 Ходьба, бег с сохранением 

правильной дистанции. 

1  

13 Ходьба, бег с сохранением 

правильной дистанции. 

1  

14 Упражнения с лентами. 1  

15 Упражнения с лентами. 1  

16 Упражнения с обручами. 1  



17 Упражнения с обручами. 1  

18 Упражнения на выработку 

осанки. 

1  

19 Упражнения на выработку 

осанки. 

1  

20 Ходьба и бег в различном темпе. 1  

21 Ходьба и бег в различном темпе. 1  

22 Передвижение шагом в колоне в 

ритме марша. 

1  

23 Передвижение шагом в колоне в 

ритме марша. 

1  

24 Ходьба, имитирующая движение 

различных животных. 

1  

25 Шаг польки. 

Широкий и высокий бег. 

1  

26 Повторение танцевальных 

элементов. 

1  

27 Повторение танцевальных 

элементов. 

1  

28 Повторение игровых 

упражнений. 

1  

29 Инсценирование музыкальных 

сказок, песен 

1  

30 Инсценирование музыкальных 

сказок, песен 

1  

31 Совершенствование навыков 

ходьбы 

1  

32 Совершенствование навыков 

ходьбы 

1  



33 Элементы плясок и танцев. 1  

34 Промежуточная аттестация 

(Комплексная работа). Элементы 

плясок и танцев. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Программно-методические материалы: 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. Подготовительный  

класс, 1 – 4 класс (автор – А.А. Айдарбекова). - М., «Просвещение», 2009 

г. 

Материально-техническое обеспечение: 

− технические средства обучения (магнитофон, компьютер, 

мультимедийная установка); 

− музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие 

игрушки, музыкально-дидактические игры), 

− детские музыкальные инструменты: флейта, трещотки, колокольчик, 

треугольник, барабан, бубен, маракасы, кастаньеты, металлофоны  

ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

− дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; 

дождики, шары, обручи. 

Методическая литература: 

-эстетическое воспитание школьников в 

коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с.  

2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в 

развитии и коррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики  

в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2006 г. 

3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для 

детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных  

и школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000  

- М.: Айрис-пресс, 

2003.-112с.  

5. Коррекционная ритмика – под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина – 

Москва, 2007г. Музыкальная ритмика – под ред. Т. А. Затямина,  

Л. В. СтрепетоваМ.: «Глобус», 2009г. 

6. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-

методическое пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009 



Дополнительная литература для учителя и учащихся: 

-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с.  

– Ростов н/Д; Феникс, 2003.-

224с.  

красивого движения. - Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с.  

саду.- Ярославль: «Академия развития», 1998.-240с.  

Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные игры в 

детском саду.- М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000.  

дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар.- 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.- 160 с.  

Информационное обеспечение образовательного процесса 

- Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики 

http://moi-sat.ru 

- Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

- Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

- Учительский портал http://www.uchportal.ru 

- Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

- Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru 

- Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://festival.1september 

- Электронная библиотека учебников и методических материалов 

http://window.edu.r 

 

 

 

 

 

 

 


