


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Данная программа предназначена наформирование у детей установки 

нажизнь как высшую ценность, обучение бережному отношению к себе и 

своемуздоровью,стремлениютворитьсвоездоровье,применяязнанияиумениявсогл

асиисзаконамиприроды,законамибытия. 

Актуальностьпрограммыопределенатем,чтоучащиесядолжныиметьмотивацию

кформированиюкультурыздоровья,стремитьсяразвиватьсвоизнанияповедению 

здоровогообразажизни. 

Новизнапрограммызаключаетсявтом,чтовнеевключенобольшоеколичествозада

нийнаформированиеценностногоотношенияксвоемуздоровьюи 

здоровомуобразужизни 

Педагогическаяцелесообразностьпрограммы заключается в том, что в 

неевключеныусловиядляповышениямотивациикформированиюкультурыздоровь

я и стремления развиватьзнания по ведению здорового образа 

жизниобучающихся. 

Отличительнойособенностьюданнойпрограммыявляетсято,чтоонаразработана

наосновепрограммыфакультативногокурса«Азбуказдоровья»Умнягина Е.Г. для 

младших школьников, программы курса валеологии 

«Растиздоровым»БорисовойУ.С.,образовательнойпрограммыповалеологиидляна

чальнойшколыМелентьевойМ.С.,РаицкогоА.А.,«Валеологическоеобразование в 

начальной школе» Басовой Е.Д., «Школа докторов Природы 

или34уроковздоровья»Л.А.Обуховой,Н.А.Лемяскинойдля1-4классов. 

Программа курса составлена в соответствии с требованиями 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообр

азования. 

 

Цельизадачипрограммы 
Цель программы –формирование ценностного отношения к своему 

здоровьюиздоровомуобразужизни. 

Задачи: 

задачивобучении: 



- осознанновыбирать модельповедения, позволяющей сохранять и 

укреплятьздоровье; 

- обучать правилам личной гигиены, готовности самостоятельно 

поддерживатьсвоездоровье; 

- обучатьэлементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

- упражнениямсохранениясвоегоздоровья.. 

задачивразвитии: 

Развивать коммуникативные умения младших школьников с 

применениемколлективных форм организации занятий и использованием 

современныхсредствобучения; 

задачиввоспитании: 

Воспитыватьпотребностьвздоровомобразежизни 

Воспитыватьнавыкипозитивногокоммуникативногообщения 

Данная ДООП опирается на обще-дидактические

 принципыобразовательногопроцесса: 

- Принципдоступности 

- Принципиндивидуальности 

-Принципразвития 

- Принципсистемностивовзаимодействииивзаимопроникновениибазовогоидо

полнительногообразования. 

- Принципличностнойзначимости 

- Принципдеятельностногоподхода 

- Принципподдержкиинициативностииактивности 

- Принципоткрытости 

- Принципнаглядности системы. 

-Принципоздоровительнойнаправленности 
- Принципоздоровительнойнаправленности 

- Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье 

издоровьеокружающихлюдей 

Возраст:программарассчитананадетей7-10 лет. 

Объем программы и режим работы: 64 часа, 2 раза в неделю. 



Планируемые результаты реализации программы результаты 

освоенияДООП«Азбуказдоровья» 

 

Знать: 

- факторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

- причинынекоторыхзаболеваний; 

- причинывозникновениятравмиправилаоказанияпервойпомощи; 

- виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, 

обливание,обтирание,солнечныеванны)иправилазакаливанияорг

анизма; 

влияние закаливания на физическое состояние и укрепление 

здоровьячеловека; 

- опользефизическихупражненийдлягармоничногоразвития 

человека; основные формы физических занятий и виды 

физическихупражнений. 

Уметь: 

- выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать 

личнуюгигиенуиосуществлятьгигиеническиепроцедурывтечениедня

; 

- осуществлятьактивнуюоздоровительнуюдеятельность; 

- формироватьсвое здоровье. 
 

Личностныерезультаты: 

Программныетребованиякуровнювоспитанности: 

воспитаниечувствасправедливости,ответственности. 

Программныетребованиякуровнюразвития: 

- развитиесамостоятельностисуждений 

-развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразныхзаданий; 

-

развитиевнимательности,настойчивости,целеустремленности,уменияпреодолеват

ь трудности – качеств весьма важных в практической деятельностилюбого 



человека; 

Метапредметныерезультаты: 

- формированиеосновныхвопросовгигиены,касающиесяпрофилактикиви

русныхзаболеваний,передающихсявоздушно-капельнымпутем; 

- особенностивлияниявредныхпривычекназдоровьемладшегошкольника; 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

 

- основырациональногопитания; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- основыразвитияпознавательнойсферы; 

- своиправаиправадругих людей; 

- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, 

транспорте,общественных учреждениях; 

- влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 

- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

- знанияо“полезных”и“вредных”продуктах,значениережимапитания. 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- различать“полезные”и“вредные”продукты; 

- использоватьсредствапрофилактикиОРЗ,ОРВИ; 

- определятьблагоприятныефакторывоздействующиеназдоровье; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, 

наркотиков,сигарет; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, 

удушении,утоплении,обморожении,ожоге,травмах,тепловомисолнечном

ударах; 

- находитьвыходизстрессовыхситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а 

такжесохраненияиулучшениябезопаснойиздоровойсредыобитания; 



- адекватнооцениватьсвоеповедениевжизненныхситуациях; 

 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование 
1 год обучения 

(64 часа; 1 час в неделю) 
 

№ 
п/п 

Наименованиеразделов 
и тем 

Кол-
вочасо

в 

Формы 
контроля 

Дата 

по плану фактически 

Введение«Вот мы и вшколе». 

1.  Дорогакдобромуздоровью. 1 Конкурс 
загадок 

  

2.  Здоровьевпорядкеспасибо 
зарядке. 

1 Комплексу
пр. 

  

3.  «Здоровье и здоровый 
образжизни». 

1 Конкурс 
рисунков 

  

4.  Правилаличнойгигиены 1 Круглый 
стол 

  

5.  В гостях у 

Мойдодыра.Кукольныйс

пектакль 
К.Чуковский «Мойдодыр». 

1 Инсцени-
ровка 
сценок 

  

6.  Физическая активность 

издоровье. 
1 Урок-

практику

м 

  

7.  Праздникчистоты«Кнам 
приехалМойдодыр». 

1 Праздник   

8.  Какпознатьсебя. 1 Интеллек-
туальная 
игра 

  

Питаниеиздоровье. 
9.  Витаминнаятарелкана 

каждый день. 

«Витаминынашидрузьяипомо

щники». 

1 Конкурсрис
унков 

  

10.  Питание 

необходимоеусловиедля 

жизни 
человека. 

1 Деловая 
игра 

  

11.  Культура 

питания.Приглашаем

кчаю. 

1 Игра- 
Путешес-
твие 

  



12.  Здоровая пища для 

всей семьи. 
1 Конкурс 

загадок 
  

13.  Ю.Тувим«Овощи». 
Кукольныйтеатр«Умеемлимы

правильнопитаться». 

1 Инсцени-
ровка 
сценок 

  

14.  Как питались в 
стародавниевременаи питание 
нашеговремени. 

1 Игра-
путешест

вие 

  

15.  Каки чем мыпитаемся. 1 Конкурс 
загадок 

  

16.  Красный,жѐлтый,зелѐный. 1 Викторина   

17.  Секреты здорового 
питания.Рационпитания. 

1 Деловая 
игра 

  

18.  «Богатырскаясилушка». 1 Оздоровите
льные 
минуты 

  

Моѐ здоровье в моихруках. 

19.  Соблюдаеммырежим,быть 
здоровымихотим. 

1 Игровые 
конкурсы 

  

20.  Домашняяаптечка. 1 Деловая 
игра 

  

21.  Домашняяаптечка.  Урок-
практикум 

  

22.  Полезныеивредные 
продукты. 

1 Конкурс 
загадок 

  

23.  Умеем ли мы отвечать 
засвоездоровье. 

1 Викторина    

24.  Полезныеивредные 
продукты. 

1 Конкурс 
рисунков 

  

25.  Кукольныйтеатр. 
Стихотворение«Ручеек». 

1 Инсцени-
ровка 
сценок 

  

26.   Марафон «Сколько стоит 

твоездоровье». 

1 Интеллекту
альная игра 

  

27.  «Берегизрениесмолоду». 1 Упражнени
я для глаз 

  

28.  Как избежать 

искривленияпозвоночника. 
1 Упражнени

я для 
осанки 

  

29.  «Сезонныеизменения и как 
ихпринимаетчеловек». 

1 Экскурсия 
 

  

30.  Какобезопаситьсвою 
жизнь. 

1 Деловая 
игра 

  

31.  Какобезопаситьсвою 
жизнь. 

1 Деловая 
игра 

  



32.  «Мыболезньпобедим,быть 
здоровымихотим». 

1 День 
здоровья. 

  

33.  Умеем ли мы отвечать 
засвоездоровье. 

1 Тест    

34.  «Мы за здоровый образжизни». 1 Конкурс 
рисунков 

  

35.  В здоровом теле 

здоровыйдух. 
1 Интеллек-

туальная 
игра 

  

36.  Отдыхдляздоровья. 1 Оздоровит

ельные 

минуты 

  

Явшколеидома. 
37.  Мойвнешнийвид

 залогзд

оровья. 

1 Конкурсш

кольной 

моды 

  

38.  «Мы здоровьем дорожим –

соблюдаясвойрежим». 
1 Игра-

викторина 
  

39.  Зрение–это сила. 1 Упражне-
ния дляглаз 

  

40.  Осанка–этокрасиво. 1 Упражне-
ниядля 
осанки 

  

41.  Веселыепеременки. 1 Игровые 
конкурсы 

  

42.  «Класснеулицаребята! 
Изапомнитьэтонадо!» 

1 Конкурс 
рисунков 

  

43.  Здоровьеидомашние 
задания. 

1 Деловая 
игра 

  

44.    Кукольныйспектакль 
«Спешиделатьдобро». 

1 Просмотр 
спектакля 

  

45.  Мы веселые ребята, 

бытьздоровыми хотим , 

всеболезнипобедим. 

1 Интеллек-
туальнаяи

гра-
викторина 

  

46.  Что такое дружба? 

Какдружитьвшколе? 
1 КВН 

«Умники 

и 

умницы» 

  



47.  Модаишкольныебудни. 1 «Я и 

школьная 

мода» 

  

48.  Модаишкольныебудни. 1 Интеллект

уальная 

игра 

  

Чтобзабытьпродокторов. 
49.  «Хочуостатьсяздоровым». 1 Конкурс 

загадок 
  

50.  «Разговор о 
правильномпитании». Вкусные 
иполезныевкусности. 

1 Деловая 
игра 

  

51.  Чтоб болезней не 
бояться,надоспортомзаниматьс
я! 

1 Игровые 
конкурсы 

  

52.  Вкусныеиполезные 
вкусности. 

1 Деловая 
игра 

  

53.  «Какхорошоздоровым 
быть». 

1 Круглый 
стол 

  

54.  Деньздоровья. 
«Заздоровыйобразжизни». 

1 День 
здоровья 

  

55.  «Каксохранятьиукреплять 
своездоровье». 

1 Деловая 
игра 

  

Яимоеближайшееокружение. 
56.  Моенастроение.Передай 1 Выставка 

рисунков 
  

 улыбкупо кругу.«Мое 
настроение». 

1    

57.  Вредныеиполезные 
привычки. 

1 Деловая 
игра 

  

58.  «Ябвспасателипошел». 1 Урок-
практикум 

  

«Вот исталимынагодвзрослей». 

59.  Опасностилетом 1 Просмотрв

идео 
фильма 

  

60.  Опасностилетом 1 Тест   
61.  Перваядоврачебная 

помощь. 
1 Деловая 

игра 
  

62.  Первая 

доврачебнаяпомощь. 
1 Урокпракт

икум 
  



63.  Вредныеиполезные 
растения. Кукольный 

театр.Русскаянароднаясказка 
«Репка». 

1 Деловаяигр
а 

  

64.  Чемумы научилисьзагод. 1 Интеллек-
туальнаяиг
ра 

  

Итог 64    
 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
 

Занятия по Программе должны осуществляться в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиСанПиН2.4.4.3172-14. 

Требованиякмебели:мебель(учебныестолыистулья)должныбытьстандартным

и, комплектными и иметь маркировку, соответствующую ростовойгруппе. 

Требования к оборудованию учебного процесса: для успешной 

реализацииПрограммынеобходимоматериально-

техническоеобеспечение:персональныйкомпьютер,принтери 

мультимедийныйпроектор. 

Требованиякпомещениюучебногопроцесса:помещениедляпроведениязаняти

йдолжнобытьсветлым.Доначалазанятийипослеихокончаниянеобходимоосуществ

лятьсквозноепроветриваниепомещения. 

Методическиеособенностиреализациипрограммы 
 

Педагогическоеобоснованиесодержанияпрограммы: 

Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Азбука здоровья»состоитиз7разделов: 

- «Вотмыившколе»:личнаягигиена,значениеутреннейгимнастикидляорганизма; 

- «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические 



навыкикультурыповедениявовремяприемапищи,кулинарныетрадициисовременн

остии прошлого; 

- «Моѐздоровьевмоихруках»:влияниеокружающейсредыназдоровьечеловека,чер

едованиетрудаиотдыха,профилактиканарушенийзренияиопорно-двигательного 

аппарата; 

- «Явшколеидома»:социальноодобряемыенормыиправилаповеденияобучающихс

явобразовательномучреждении,гигиенаодежды,правилахорошего тона; 

- «Чтобзабытьпродокторов»:закаливаниеорганизма; 

- «Яимоѐближайшееокружение»:развитиепознавательныхпроцессов,значимыевз

рослые,вредныепривычки,настроение вшколеи дома; 

- «Вот и стали мы на годвзрослей»: первая доврачебная помощь в 

летнийпериод,опасности летнегопериода. 

Методыобучения:словесные,наглядные,практические. 

Методики / технологии обучения: проблемное обучение, игровые 

методы,информационныетехнологии. 

Формыучебнойработы:групповые,индивидуальные,фронтальные,парные. 

Воспитывающаядеятельность 

Содержательные направления воспитательной 

работы:Методывоспитания: 

методыформированиясознания(методыубеждения); 

методыорганизациидеятельностииформированияопытаповедения; 
методы стимулирования поведения и 

деятельности.Методики/технологиивоспитания: 

Формы воспитательной работы: мероприятия, дела, 

конкурсы,игры.Развивающаядеятельность 

Содержательные направления развивающей деятельности: познавательно-

речевое,социально-личностное. 

Методыразвития:практикум,работасинформацией. 

Методики / технологии развития: технология проблемного 

обучения,информационныетехнологии,тестовые. 
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3. ЗайцевГ.,ЗайцевА.Твоѐ здоровье.–С Пб.,2008. 

4. Ковалько В. И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 
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